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Режим дня  

первая  младшая группа (2-3 года) 

 

Приём   детей, осмотр, самостоятельная  

деятельность детей, игры, общение 

7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.00-8.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, 

общение 

 

8.30- 9.00. 

Непосредственно образовательная деятельность 

 

9.00.- 9.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, 

общение 

9.30-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.50.-11.40 

Подготовка  к обеду, обед 

 

11.40-12.15 

Подготовка ко сну, сон 

Постепенный  подъём, гигиенические  процедуры 

12.15-15.25 

Подготовка  к полднику, полдник 15.25.-15.45 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, 

общение, индивидуальная работа 

15.45-16.20. 

Подготовка  к прогулке, прогулка. 

Уход детей домой. 

16.20-17.30 



 

 

Режим дня  

первая  младшая группа (2-3 года) 

 

Приём   детей, осмотр, самостоятельная  

деятельность детей, игры, общение 

7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, 

общение 

8.30- 9.00. 

Непосредственно образовательная деятельность 

 

9.00.- 9.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, 

общение 

9.30-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.50.-11.40 

Подготовка  к обеду, обед 

 

11.40-12.15 

Подготовка ко сну, сон 

Постепенный  подъём, гигиенические  процедуры 

12.15-15.25 

Подготовка  к полднику, полдник 

 

15.25.-15.45 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, 

общение, индивидуальная работа 

 

15.45-16.20. 

Подготовка  к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки. 

16.20-17.30 

Совместная  игровая деятельность педагога с 

детьми. 

Уход детей домой 

17.30-19.00 

 

 

                                                                                 

 

 

 

 



Режим дня 

вторая   младшая группа (3-4 года) 

 

Приём   детей, осмотр, самостоятельная  

деятельность детей, игры, общение (в том числе 

индивидуальное), игры, утренняя гимнастика 

 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к  

непосредственно образовательной  деятельности 

 

8.50- 9.00. 

Непосредственно образовательная деятельность 

 

9.00.- 9.40 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 

общение по интересам (в том числе индивидуальное 

общение с детьми) 

 

9.40-9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

 

9.55.-11.50 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 

общение по интересам 

 

11.50-12.00 

Подготовка  к обеду, обед 

 

12.00.-12.20 

Подготовка  ко сну, сон 

Постепенный  подъём, гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные процедуры 

 

12.20-15.20 

Подготовка  к полднику, полдник 

 

15.20-15.45 

Совместная деятельность взрослого  с детьми 

 

15.45-16.15 

Подготовка  к прогулке, прогулка. 

Уход детей домой 

16.15-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 

вторая   младшая группа (3-4 года) 

 

Приём   детей, осмотр, самостоятельная  

деятельность детей, игры, общение (в том числе 

индивидуальное), игры, утренняя гимнастика 

 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к  

непосредственно образовательной  деятельности 

 

8.50- 9.00. 

Непосредственно образовательная деятельность 

 

9.00.- 9.40 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 

общение по интересам (в том числе индивидуальное 

общение с детьми) 

 

9.40-9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.55.-11.50 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 

общение по интересам 

 

11.50-12.00 

Подготовка  к обеду, обед 

 

12.00.-12.20 

Подготовка  ко сну, сон 

Постепенный  подъём, гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные процедуры 

 

12.20-15.20 

Подготовка  к полднику, полдник 

 

15.20-15.45 

Совместная деятельность взрослого  с детьми 

 

15.45-16.15 

Подготовка  к прогулке, прогулка. 

Возвращение  с прогулки. 

16.15-17.30 

Совместная  игровая деятельность педагога с 

детьми 

Уход детей домой 

17.30-19.00 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня 

средняя  группа (4-5 лет) 

 

Приём   детей, осмотр, самостоятельная  

деятельность детей, игры, общение (в том числе 

индивидуальное) игры, утренняя гимнастика, 

общественно полезный труд  (в том числе 

дежурство детей 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к  

непосредственно образовательной  деятельности            

(с привлечением желающих детей) 

 

8.50- 9.00. 

Непосредственно образовательная деятельность              

(с учётом перерывов между занятиями) 

 

9.00.- 9.50 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 

общение по интересам (в том числе индивидуальное 

общение с детьми) 

9.50-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.05.-11.55 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 

общение по интересам 

11.55-12.10 

Подготовка  к обеду, обед 

 

12.10.-12.30 

Подготовка ко сну, сон 

 

12.30-15.00 

Постепенный  подъём, гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка  к полднику, полдник 

 

15.20-15.45 

Совместная деятельность взрослого  с детьми  

 

15.45-16.15 

Подготовка  к прогулке, прогулка.  

Уход детей домой 

 

16.15-17.30 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим дня 

средняя  группа (4-5 лет) 

 

Приём   детей, осмотр, самостоятельная  

деятельность детей, игры, общение (в том числе 

индивидуальное) игры, утренняя гимнастика, 

общественно полезный труд  (в том числе 

дежурство детей 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к  

непосредственно образовательной  деятельности            

(с привлечением желающих детей) 

 

8.50- 9.00. 

Непосредственно образовательная деятельность              

(с учётом перерывов между занятиями) 

9.00.- 9.50 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 

общение по интересам (в том числе индивидуальное 

общение с детьми) 

9.50-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.05.-11.55 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 

общение по интересам 

11.55-12.10 

Подготовка  к обеду, обед 

 

12.10.-12.30 

Подготовка ко сну, сон 

 

12.30-15.00 

Постепенный  подъём, гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка  к полднику, полдник 

 

15.20-15.45 

Совместная деятельность взрослого  с детьми  

 

15.45-16.15 

Подготовка  к прогулке, прогулка.  

Возвращение с прогулки. 

16.15-17.30 

Совместная  игровая деятельность педагога с 

детьми.  Уход детей домой 

17.30-19.00 

 

 

 

 

 



 

Режим дня 

старшая  группа (5-6 лет) 

 

Приём   детей, осмотр, самостоятельная  

деятельность  детей, игры, общение (в том числе 

индивидуальное) игры,  утренняя гимнастика, 

общественно полезный труд  (в том числе 

дежурство детей). 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к  

непосредственно образовательной  деятельности            

(с привлечением желающих детей) 

 

8.50- 9.00. 

Непосредственно образовательная деятельность              

(с учётом перерывов между занятиями) 

 

9.00- 9.25 

9.35- 10.00 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 

общение по интересам (в том числе индивидуальное 

общение с детьми) 

10.00.-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.20.-12.20 

Подготовка  к обеду, обед 

 

12.20.-12.40 

Подготовка ко сну, сон 

 

12.40-15.10 

Постепенный  подъём, гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные процедуры 

15.10-15.25 

Подготовка  к полднику, полдник 

 

15.25-15.45 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 

общение (в том числе индивидуальное), досуги или 

непосредственно образовательная деятельность, 

совместная деятельность взрослого  с детьми  

 

15.45-16.25 

Подготовка  к прогулке, прогулка.  

Уход детей домой 

16.25-17.30 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим дня 

старшая  группа (5-6 лет) 

 

Приём   детей, осмотр, самостоятельная  

деятельность  детей, игры, общение (в том числе 

индивидуальное) игры,  утренняя гимнастика, 

общественно полезный труд  (в том числе 

дежурство детей). 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к  

непосредственно образовательной  деятельности            

(с привлечением желающих детей) 

8.50- 9.00. 

Непосредственно образовательная деятельность              

(с учётом перерывов между занятиями) 

 

9.00- 9.25 

9.35- 10.00 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 

общение по интересам (в том числе индивидуальное 

общение с детьми) 

10.00.-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.20.-12.20 

Подготовка  к обеду, обед 

 

12.20.-12.40 

Подготовка ко сну, сон 

 

12.40-15.10 

Постепенный  подъём, гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные процедуры 

15.10-15.25 

Подготовка  к полднику, полдник 

 

15.25-15.45 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 

общение (в том числе индивидуальное), досуги или 

непосредственно образовательная деятельность, 

совместная деятельность взрослого  с детьми  

15.45-16.25 

Подготовка  к прогулке, прогулка.  

Возвращение с прогулки 

16.25-17.30 

Совместная  игровая деятельность педагога с 

детьми 

Уход  детей домой 

17.30-19.00 

 

 

 

 



 

 

 

Режим дня 

подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

 

Приём   детей ( в тёплое время  на свежем воздухе), 

осмотр, самостоятельная  деятельность  детей, 

игры, общение (в том числе индивидуальное) игры,  

утренняя  гимнастика, общественно полезный труд  

(в том числе дежурство детей). 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к  

непосредственно образовательной  деятельности            

(с привлечением желающих детей) 

8.50- 9.00. 

Непосредственно образовательная деятельность              

(с учётом перерывов между занятиями) 

 

9.00- 9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.50-12.30 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 

общение по интересам, общественно полезный труд 

(в том числе дежурство детей) 

12.30-12.40 

Подготовка  к обеду, обед 

 

12.40.-13.00 

Подготовка ко сну, сон 

 

Постепенный  подъём, гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные процедуры 

13.00-15.30 

Подготовка  к полднику, полдник 

 

15.30-15.45 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 

общение (в том числе индивидуальное), 

дополнительное образование, досуги или 

непосредственно образовательная деятельность.  

 

15.45-16.15 

Подготовка  к прогулке, прогулка.  

Уход детей домой 

16.15-17.30 

 

 

 

 

 



 

Режим дня 

подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

 

Приём   детей ( в тёплое время  на свежем воздухе), 

осмотр, самостоятельная  деятельность  детей, 

игры, общение (в том числе индивидуальное) игры,  

утренняя  гимнастика, общественно полезный труд  

(в том числе дежурство детей). 

7.00-8.30 

одготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к  

непосредственно образовательной  деятельности            

(с привлечением желающих детей) 

8.50- 9.00. 

Непосредственно образовательная деятельность              

(с учётом перерывов между занятиями) 

9.00- 9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.50-12.30 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 

общение по интересам, общественно полезный труд 

(в том числе дежурство детей) 

12.30-12.40 

Подготовка  к обеду, обед 

 

12.40.-13.00 

Подготовка ко сну, сон 

 

Постепенный  подъём, гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные процедуры 

13.00-15.30 

Подготовка  к полднику, полдник 

 

15.30-15.45 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 

общение (в том числе индивидуальное), 

дополнительное образование, досуги или 

непосредственно образовательная деятельность.  

15.45-16.15 

Подготовка  к прогулке, прогулка.  

Возвращение с прогулки 

16.15-17.45. 

Совместная  игровая деятельность педагога с 

детьми 

Уход  детей домой 

17.45-19.00 
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